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Um jogo co-op (pais + filhos) pra se

conhecer melhor sem virar interrogatório.

AHHHHH A ADOLESCÊNCIA....

A fase onde pais e filhos parecem viver em mundos
diferentes. E nem é por falta de amor, é que, nessa

idade, o cérebro tá fazendo uma reforma: mais
necessidade de autonomia, mais sensibilidade a
julgamento, mais vontade de privacidade… e, ao

mesmo tempo, mais intensidade por dentro.

Então a proposta aqui é, tirar a conversa do modo
cobrança e colocar no modo jogo. Este baralho

cria um caminho seguro pra vocês falarem sobre:
escola, amizades, internet, limites....



Se você pudesse
melhorar 1% da sua
rotina agora, o que

seria?
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O que te faz sentir
respeitado(a) por um
adulto — e o que te

faz sentir
diminuído(a)?
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Se você pudesse
pedir uma mudança
pequena pra gente,

qual seria?
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O que te dá
vergonha alheia

automaticamente?

Qual é uma regra
da sua geração

que adultos
simplesmente não

entendem?

O que você acha que
adultos chamam de
“frescura”, mas na
real é importante?

Qual é um limite seu
que você queria que
fosse respeitado sem

você precisar explicar
mil vezes?

Se você pudesse
criar uma tradição
pra virar “coisa da
gente”, qual seria?

O mudou sobre
você nos últimos 2

anos e pouca
gente percebeu?
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IMPRIMA, RECORTE E LEVE COM VOCÊ


