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Bora deixar as conversas
mais intencionais?

POR: FAMÍLIA CONVERSINHAS

Desenvolvemos este material com 18 perguntas
intencionais criadas por especialistas em neurociência e
psicologia. 

São questões pensadas para abrir portas para diálogos
significativos e fortalecer laços com as pessoas que mais
importam na sua vida. Seja na hora do jantar, durante uma
viagem ou antes de dormir, essas perguntas são o ponto
de partida para conexões profundas e transformadoras.

Por que essas perguntas são especiais?
Cada uma das perguntas foi cuidadosamente
desenvolvida para ajudar você a:
✔️ Fortalecer vínculos emocionais.
✔️ Estimular a inteligência emocional.
✔️ Criar um ambiente de escuta ativa e diálogo aberto.

Imprima, recorte, pergunte e veja a mágica acontecer!
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Se você pudesse
guardar um dia da
sua vida dentro de
uma caixinha, qual

escolheria?

ReflexõesReflexões

ConversinhasConversinhas
P O R  M A I S  P A L A V R A S ,  D I Á L O G O S  E  E S C U T A S !

Se pudesse inventar
uma nova tradição

familiar, qual seria?

Nossa FamíliaNossa Família

ConversinhasConversinhas
P O R  M A I S  P A L A V R A S ,  D I Á L O G O S  E  E S C U T A S !

Se pudesse passar um
dia no futuro, o que

gostaria de ver?

Sonhos e PlanosSonhos e Planos
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O que você acha
mais importante:

falar a verdade ou
não magoar alguém?

Sua OpiniãoSua Opinião
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O que deixa seu
coração mais leve
quando você está

triste?
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Que história da
nossa família

você acha que
nunca deveria
ser esquecida?

Nossa FamíliaNossa Família
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O que você espera
que a gente

conquiste juntos nos
próximos anos?

Sonhos e PlanosSonhos e Planos
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O que você acha que
os adultos deveriam

aprender com as
crianças?

Sua OpiniãoSua Opinião
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O que deixa um dia
comum virar um dia

especial?
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Quando você pensa
na palavra

“felicidade”, o que é
a primeira coisa que

aparece na sua
cabeça?
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Se a nossa família
fosse um time, qual

seria o nome e o
grito de guerra?

Nossa FamíliaNossa Família
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Se pudesse aprender
qualquer coisa bem

rapidinho, o que
escolheria aprender

e por quê?

Sonhos e PlanosSonhos e Planos
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Você acha que todo
mundo deveria ter
um momento do dia

sem telas? Como
seria esse momento

ideal pra você?

Sua OpiniãoSua Opinião
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O que te faz rir
muito?
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Se você pudesse
passar um dia
inteirinho com

alguém da família,
quem seria e o que

fariam juntos?

Nossa FamíliaNossa Família

ConversinhasConversinhas
P O R  M A I S  P A L A V R A S ,  D I Á L O G O S  E  E S C U T A S !

O que te faz sentir
realmente seguro?

Sonhos e PlanosSonhos e Planos
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Qual é a melhor
parte do seu dia na
escola e por quê?

Sua OpiniãoSua Opinião
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Qual foi uma coisa
difícil que aconteceu

e te ensinou algo
importante?
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U M A  P E R G U N T A  P O D E  M U D A R  T U D O !

Que tal continuar a
conversa?

Leve essa experiência ainda mais longe com o
Conversinhas Infantil! 

Um jogo com 100 perguntas intencionais,
criadas para transformar o cotidiano em

momentos de conexão genuína.

Cupom Exclusivo:
Use o código RGCONVERSINHAS e ganhe 10% OFF na compra de um Conversinhas Infantil!

Eu quero!

https://www.conversinhas.com.br/
https://www.conversinhas.com.br/loja

